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COMPTE D’ADDIS – HEMATIES LEUCOCYTES MINUTE (HLM) 

 

 

 

3 heures avant le lever habituel, vider la totalité de la vessie dans les 

toilettes.  

 

Boire un grand verre d’eau. 

 

Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures. 

 

Au bout des 3 heures, uriner dans le flacon fourni par le laboratoire et 

recueillir la totalité de la miction. 

 

Identifier le flacon  

 

Noter la date et l’heure du recueil sur la fiche de transmission. 

 

Apporter rapidement au laboratoire. 

 

(Le protocole de recueil est rappelé sur l’étiquette du flacon donné par le 

laboratoire) 

 


